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Пояснительная записка
Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа
Программа кружка «Юные патриоты» является частью патриотического

воспитания. В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи
такие качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою
жизнь служению ей, защите ее завоеваний – все это является одним из
основополагающих принципов государственной политики в области
образования, закрепленных в Законе «Об образовании».

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из
воспитательных возможностей программы кружка заключается в развитии у
воспитанников гражданского отношения к спортивно-оздоровительной
стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и закаленным
гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества.

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа
Ведущая идея данной программы — совершенствование гражданского и

патриотического воспитания детей подростков и повышение престижа службы
в Российских Вооруженных Силах.

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор
программы

Коммуникативный подход - это подход, который направлен на
формирование у обучаемых смыслового восприятия и понимания
иностранного языка, а также овладение языковым материалом для
построения речевых высказываний.

Компетентностный подход - система требований к организации
образовательного процесса учреждения образования, которая
предполагает результаты образования в виде компетенций и способствует
практико-ориентированному характеру подготовки обучающихся,
усилению роли их самостоятельной работы по разрешению задач и
ситуаций, имитирующих социально-профессиональные проблемы, метод
моделирования результатов образования как норм его качества.



Социально-гуманитарное направление - это сфера знаний, которая
изучает общество во всех его проявлениях и развитии. Она возникла
благодаря необходимости понимания технологического, социального и
экономического развития человечества.

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности,
создание условий для самоопределения и социализации молодежи на
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых
в обществе правил, норм поведения в интересах человека, семьи,
общества и государства.

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«Юнармеец» носит социально-гуманитарную направленность.
Уровень освоения программы
Уровень освоения программы – общекультурный (ознакомительный).
Актуальность образовательной программы
Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена

на дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и
является одной из основ их духовно-нравственного развития.

Программа «Юные патриоты», прежде всего, перестраивает сознание
подростка, формируя у него необходимые установки на предстоящую службу.

Педагогическая целесообразность образовательной программы
Навыки юнармейских специальностей школьники получают в

течении учебного года. Свои умения и навыки проверяют и закрепляют в
тактических военных и подвижных спортивных играх на местности,
комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах.

Практическая значимость образовательной программы
Практическая значимость программы состоит в том, что

интегрированные занятия развивают творческое мышление, формируют
познавательную установку, тем самым повышая уровень обучения и
воспитания учащихся.

Принципы отбора содержания образовательной программы



Основной принцип отбора содержания – создание условий для
вовлечения обучающихся в сферу технического творчества,
заинтересованности, выявление и развитие природных данных каждого.

Распределение учебного материала в данной программе определяется
несколькими важными факторами:

- принцип доступности;
- принцип систематичности и последовательности;
- принцип наглядности;
- принцип взаимодействия и сотрудничества;
- принцип единства развития, обучения и воспитания;
- принцип сознательности и активности;
- принцип связи педагогического процесса;
- принцип прочности закрепления знаний, умений и навыков.
Отличительная особенность программы в том, что реализация этой

программы поможет выработать быстроту, ловкость, выносливость,
находчивость, настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и
дисциплинированность. Укрепление этих качеств, приобщение к физической
культуре происходит одновременно с общественно-политическим,
умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием.
Программа «Юные патриоты», прежде всего, перестраивает сознание
подростка, формируя у него необходимые установки на предстоящую
службу.

Цель программы: совершенствование гражданского и
патриотического воспитания детей подростков и повышение престижа
службы в Российских Вооруженных Силах.

Задачи:
Образовательные

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ.
2. Формирование у ребят морально-психологических качеств,

уважительного отношения к Вооружённым Силам Российской



Федерации и военной профессии. Военно-профессиональная ориентация
юношей на выбор профессии офицера;
Развивающие

1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности,
активности, дисциплинированности.

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации.
3. Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной
культуры;
Воспитательные

1. Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её
культуре и истории, гордости за героическое прошлое;

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества,
взаимопомощи. Формирование гражданственности, патриотизма.

3. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю,
городу, дому.

4. Воспитание социальной активности; гражданской позиции;
культур общения и поведения в социуме; навыков здорового образа
жизни.

5. Пропаганда здорового образа жизни.
6. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи,

приобщение её к систематическим занятиям физической культуры и
спорту.
Психолого-педагогические характеристики обучающихся,

участвующих в реализации образовательной программы.
Для участия в реализации дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы «Юные патриоты» принимаются учащиеся 10-
15 лет. Приветствуется, если учащийся вступил в ряды юнармейского
движения или собирается сделать это.

Численный состав группы от 15 до 25 человек.
Особенности организации образовательного процесса



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
социально-гуманитарной направленности «Юные патриоты» реализуется в
рамках реализации дополнительного образования в ДЮЦ.

Программа предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные
формы работы с детьми.

Форма обучения – очная.
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены
10-минутные перемены. Недельная нагрузка – 2 часа в неделю.

Объем и срок освоения образовательной программы
Срок освоения программы – 9 месяцев.
На полное освоение программы требуется 72 часа, включая

индивидуальные консультации, практикумы.
Основные методы обучения
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы).
2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов,

электронных презентаций. материальной базы).
3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная

деятельность).
4. Практические (Строевая Подготовка, Огневая Подготовка, Медицинская

подготовка, Туристическая подготовка, Физическая подготовка).
Основные формы деятельности кружка по данной программе:

 обучение,
 применение знаний на практике через практические занятия,
 соревнования,
 игры,
 практическая работа по проведению пропаганды пожарной

безопасности через конкурсы, викторины, шоу-программы.

Планируемые результаты



Предметные результаты обучения:
 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности
на основе понимания необходимости защиты личности, общества и
государства посредством осознания значимости безопасного поведения,
формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового
образа жизни;

 понимание личной и общественной значимости современной Армии.
 понимание роли государства и действующего законодательства в
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от
экстремизма и терроризма;

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
 формирование установки на здоровый образ жизни, формирование
антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением
воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие,

 неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из
автомата и т.д.);

 экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и
государства;

 знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку,
медицинскую подготовку.

 умение оказать первую помощь пострадавшим;

Метапредметные результаты обучения
Регулятивные УУД:

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей
защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать
наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных
задач;

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной



деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной
деятельности;

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения
результата, определять способы действий, корректировать свои действия
в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области
туристический подготовки, собственные возможности её решения;

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной
деятельности;

Познавательные УУД:
 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и
критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и
по аналогии) и делать выводы;

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы,
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

 освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую
подготовку в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе
согласования позиций и учёта интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение;

 формирование и развитие компетентности в области использования
информационно-коммуникационных технологий;

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять
различные социальные роли



Механизм оценивания образовательных результатов.
Уровень теоретических знаний:
низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный материал.
Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки
наводящими вопросами;
средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для
полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы;
высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать
логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение
материалом.

Уровень практических навыков и умений:
низкий уровень. Требуется помощь педагога;
средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, какие
технологии необходимо применять;
высокий уровень. Самостоятельный выбор.

Формы подведения итогов реализации программы
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности
в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального
характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в
заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм
здорового образа жизни, владению навыками в области гражданской обороны,
формированию психологической и физической готовности к прохождению
военной службы по призыву.

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения
содержания программы на его разных уровнях углубленности, доступности и
степени сложности, исходя из результатов диагностики и стартовых
возможностей каждого ребенка

Результатом деятельности учащихся будут: участие во всех
муниципальных мероприятиях по данному направлению, выпуск
агитационных листов, выступление на различных смотрах и конкурсах.



Организационно-педагогические условия реализации
образовательной программы

Качество реализации дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «Юные патриоты» обеспечивается за счёт
доступности, открытости, привлекательности для обучающихся и их
родителей (законных представителей) содержания программы; наличие
комфортной образовательной среды.

Кадровое обеспечение: особых требований к педагогу,
реализующему данную программу, нет.

Материально-техническое обеспечение:
Необходимые ресурсы для проведения занятий: учебные классы,

тир, спортивные залы общеобразовательных учреждений.
Перечень оборудования, инструментов, материалов:

автомат Калашников (учебный) – 2 штуки;
плакаты и стенды по огневой подготовке – 12 штук;
плакаты по строевой подготовке (1 комплект) – 16 штук;
плакаты по общевоинским Уставам (1 комплект) – 16 штук;
плакаты с образцами военной формы одежды (1комплект) – 16 штук;
плакаты с образцами военной техники вооружения (1 комплект) – 16

штук;
плакаты по гражданской обороне (1 комплект) – 10 штук.
Информационное обеспечение:

festival.1september.ru http://www.patriot-rf.ru/
http://www.naslednikipobedi.ru/
http://www.stjag.ru/index.php?r_id= http://www.rosvoencentr-rf.ru/

Методическое обеспечение программы
При реализации программы используются различные методы и

приемы обучения. Учебное занятие может проводиться как с
использованием одного метода обучения, так и с помощью
комбинирования нескольких методов и приемов. Целесообразность и
выбор применения того или иного метода зависит от образовательных



задач, которые ставит педагог. Выбор методов обучения определяется
также с учетом возможностей детей: возрастных и психофизических
особенностей, возможностей материально-технической базы обучения.

Методы обучения, используемые на занятиях: словесные методы
обучения: объяснение, беседы, диалог; работа с книгами (уставами) и
журналами военной тематики; метод практической работы: упражнения,
тренировки; методы наблюдения: фото, видеосъемка; наглядные методы
обучения: наглядные материалы (рисунки, плакаты, фотографии,
таблицы, схемы, чертежи), видеоматериалы, слайды, фотографии.

Основными формами обучения являются: теоретические занятия;
комбинированные занятия; практические занятия; военно-спортивные
игры, конкурсы, викторины, турниры; встречи с ветеранами военной
службы, ветеранами боевых действий; экскурсии.

Образовательные технологии. Здоровьесберегающие технологии –
это система работы образовательного пространства по сохранению и
развитию здоровья всех участников – взрослых и детей. Огромное
значение в работе детских объединений имеет обучение здоровому
образу жизни, активной жизни, активной жизненной позиции, приема
саморегуляции и закаливания, психорегулирующей тренировке и
двигательным навыкам на основе учета индивидуальных законов
развития.

Технологии личностно-ориентированного обучения. В центре
внимания – личность подростка, который должен реализовать свои
возможности. Содержание, методы и приемы личностно-
ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то,
чтобы раскрыть и использовать субъективный опыт каждого
воспитанника, помочь становлению личности путем организации
познавательной деятельности.

Технология развивающего обучения является дополнением
личностно-ориентированного обучения. Его цель – создание условий для
развития психологических особенностей: способностей, интересов,



личностных качеств и отношений между людьми; при котором
учитываются и используются закономерности развития, уровень и
особенности индивидума.

Технология сотрудничества. Это технология совместной
развивающей деятельности взрослых и детей, скрепленной
взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга,
совместным анализом хода и результата этой деятельности.
Игровые технологии. В основу положена игра как вид деятельности.

Эта технология используется для обеспечения наибольшей активности
обучающихся и достижения высокого уровня освоения содержания
программы.

Алгоритм учебного занятия.
Организационный момент, повторение ранее усвоенных знаний и

умений.
Постановка задачи, открытие новых знаний.
Первичное закрепление материала.
Выполнение самостоятельной работы.

Контроль за степенью освоения учащимися практических умений
и навыков заключается в следующих формах:

- практическое выполнение учащимися практических заданий;
- тестирование;
- личные беседы;
- наблюдение.

Содержание
(72 часа, 2 часа в неделю)

Раздел 1. Военно-историческая подготовка (20 часов). С чего начинается
Родина? Ратная история России и Советского Союза, история их
Вооруженных Сил. Дни воинской славы России. Профессия – Родину
защищать. Закон «О воинской обязанности и военной службе». Полководцы и
народные герои Великой Отечественной войны. Дети-герои Великой



Отечественной войны. Просмотр кинофильма «Брестская крепость». Герои
Афганской войны. Герои мирного времени. Встреча с воинами-ветеранами.
Занятия «Войсковые звания». «Государственные награды РФ».
Раздел 2. Огневая подготовка (14 часов). Вооружение и боевая техника ВС
РФ. Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия. Приемы и
правила стрельбы. Производства стрельбы. Правила стрельбы из
малокалиберной винтовки. Подготовка и проведение военной спортивной
игры «Зарница», «Орленок».
Раздел 3. Основы военно-технической и специальной подготовки (6
часов).
Ученые и конструкторы оружия Победы. Назначение и боевые свойства
автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата
Калашникова.
Раздел 4. Строевая подготовка (10 часов).
Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. Выполнение воинского
приветствия. Развернутый строй отделения. Одиночная строевая подготовка.
Строевая подготовка отделения. Смотр строевой подготовки.
Раздел 5. Топографическая и туристическая подготовка (6 часов).
Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение
по азимуту. Топографическая карта. Условные знаки. Определение азимутов
по карте. Разведение костра и установка палатки, туристические узлы.
Раздел 6. Прикладная физическая подготовка. (6 часов).
Упражнения для развития общей выносливости. Тренировка в преодолении
полосы препятствий по элементам. Силовая подготовка. Упражнения для
развития силы мышц. Элементы рукопашного боя.
Раздел 7. Медицинская подготовка (6 часов).
Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка «раненых».
Раздел 8. Средства индивидуальной защиты (4 часа).
Радиационная, химическая, биологическая защита. Игра «Школа выживания».
Работа кружка «юнармеец» имеет практико-ориентированную



направленность. В планировании деятельности учитываются мероприятия
Юнармейского движения Гвардейского городского округа.

Учебный план
Тема Теория Практика Самостоятель

ная
подготовка

Всего

Военно-историческая подготовка 12 8 - 20

Огневая подготовка - 14 - 14

Основы военно-технической и
специальной подготовки

- 6 - 6

Строевая подготовка 2 8 - 10

Топографическая и туристическая
подготовка

2 2 2 6

Прикладная физическая подготовка - 4 2 6

Медицинская подготовка - 4 2 6

Средства индивидуальной защиты - 4 - 4

Всего 16 50 6 72

Календарный учебный график

№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная
Общеразвивающая программа

социально-гуманитарной направленности
«Юные патриоты»

1 Начало учебного года 1 сентября
2 Продолжительность учебного периода 36 недель
3 Продолжительность недели 6 дней
4 Периодичность занятий 2 раза в неделю по часу

5 Количество часов 72 часа
6 Окончание учебного года 31 мая
7 Период реализации программы 01.09.2025-29.05.2026

Рабочая программа воспитания
Цель воспитания - создание условий для формирования социально-

активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности,



способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и
физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.

Задачи воспитания:
 способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным

отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать
собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

 развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы
активной социальной деятельности;

 способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и
использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и
самореализации в процессе жизнедеятельности;

 формирование и пропаганда здорового образа жизни.
Результат воспитания:

 обучение умениям и навыкам организаторской деятельности,
самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

 развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала ребят
в процессе участия в совместной общественно – полезной деятельности;

 содействие формированию активной гражданской позиции;
 воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему

городу и посёлку.
Формы воспитательной работы в детском объединении:
 Беседы;
 Праздники;
 Игровые программы;

Воспитательная деятельность осуществляется по следующим
направлениям:
 духовно-нравственное развитие, нацеленное на расширение ценностно-

смысловой сферы личности и приобщение к базовым национальным
ценностям: Родина, Человек, Здоровье, Семья, Социальная
солидарность, Закон, Труд, Знание, Культура, Природа;



 позитивная социализация школьников в процессе общественно-
полезной деятельности детско-взрослой общности;

 поддержка жизненных устремлений, социальных инициатив и учета
индивидуальных потребностей детей, оказание помощи в трудной
жизненной ситуации.

Календарный план воспитательной работы
№
п/п

Название
мероприятия, события

Направления
воспитательной

работы

Форма
проведения

Сроки
проведения

1 Инструктажпо
технике

безопасности, правила
поведения на занятиях

Безопасность и здоровый
образ жизни

В рамках
занятий

Сентябрь

2 Игры на знакомство и
командообразование

Нравственное воспитание В рамках
занятий

Сентябрь-
май

3 Беседа о сохранении
материальных

ценностей, бережном
отношении к
оборудованию

Гражданско-
патриотическое

воспитание, нравственное
воспитание

В рамках
занятий

Сентябрь-
май

4 Защита проектов
внутри группы

Нравственное воспитание,
трудовое воспитание

В рамках
занятий

Октябрь-май

5 Участие в
соревнованиях

различного уровня

Воспитание
интеллектуально-

познавательных
интересов

В рамках
занятий

Октябрь-май

6 Беседа о «Памятных
датах в России»

Гражданско-
патриотическое,

нравственное и духовное
воспитание; воспитание
семейных ценностей

В рамках
занятий

Февраль

7 Беседа об акциях Гражданско-
патриотическое,

нравственное и духовное
воспитание; воспитание
семейных ценностей

В рамках
занятий

Март

8 Открытые
занятия

для
родителей

Воспитание
положительного

отношения к труду и
творчеству;

интеллектуальное
воспитание;
формирование

коммуникативной
культуры

В рамках
занятий

Декабрь,
май
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